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Slow and comfort ,  Shima

志摩
時間

志
摩
の
リ
ズ
ム

海
女
さ
ん
と
鮑
。

リ
フレッ
シュ
や
デ
ト
ッ
ク
ス
。

自
然
の
リ
ズ
ム
を
感
じ
る

オ
ト
ナ
旅
。
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志摩観光ホテル

和具
布施田

国崎
くざき

ふせだ
わぐ

伊勢神宮

ん
は
海
を
見
つ
め
ま
す
。
鮑
は
今
も
変

わ
ら
ず
、
そ
の
ほ
と
ん
ど
が
海
女
さ
ん

の
手
に
よ
っ
て
一
つ
ひ
と
つ
捕
ら
れ
て

お
り
、「
鳥
羽
・
志
摩
の
海
女
漁
の
技
術
」

は
２
０
１
７
年
、
国
の
重
要
文
化
財
に

指
定
さ
れ
ま
し
た
。

ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
な
自
然
が
織
り
成
す

リ
ア
ス
式
の
志
摩
半
島
。
海
中
も
リ
ア

ス
式
で
、
様
々
な
海
藻
が
生
い
茂
る
、

ま
る
で
海
の
森
の
よ
う
な
場
所
も
。
海

藻
に
恵
ま
れ
、
そ
れ
を
え
さ
と
す
る
鮑

が
生
息
し
て
い
く
た
め
の
絶
好
の
環
境

が
整
っ
て
い
ま
す
。
今
回
は
三
つ
の
漁

村
を
巡
り
、
三
重
ブ
ラ
ン
ド
に
も
認
定

さ
れ
て
い
る
鮑
の
お
話
し
で
す
。

二
千
年
以
上
も
前
か
ら
伊
勢
神
宮
に

は
熨
斗
鮑
が
献
上
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ

の
歴
史
に
は
、
伊
勢
神
宮
（
内
宮
）
を

創
建
し
た
と
さ
れ
る
倭
姫
命
が
国
崎
を

訪
れ
た
際
に
、
鮑
の
美
味
し
さ
に
感
動

し
、
以
後
伊
勢
神
宮
に
献
上
す
る
よ
う

命
じ
ら
れ
た
と
い
う
伝
説
が
あ
り
ま
す
。

今
も
国
崎
に
は
、
熨
斗
鮑
を
つ
く
る
伊

勢
神
宮
御
料
鰒
調
製
所
が
存
在
し
ま
す
。

夏
の
漁
村
。
朝
の
光
が
キ
ラ
キ
ラ
と

輝
く
海
。
原
付
バ
イ
ク
に
乗
っ
た
年
齢

も
様
々
な
海
女
さ
ん
が
、
次
々
と
港
へ

や
っ
て
き
ま
す
。「
漁
は
順
調
で
す
か
？
」

と
聞
く
と
「
今
日
は
ま
ぜ
（
南
風
）
や

で
漁
に
出
ら
れ
る
か
な
」
と
、
海
女
さ

鮑
を
巡
る
、漁
村
を
旅
す
る
。

特  
集

や
ま
と
ひ
め
の
み
こ
と

ご
り
ょ
う
あ
わ
び
ち
ょ
う
せ
い
し
ょ

の
し
あ
わ
び

の
し
あ
わ
び
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鮑
や
サ
ザ
エ
を
い
っ
ぱ
い

持
っ
た
海
女
さ
ん
が
次
か
ら

次
へ
と
出
入
り
し
活
気
づ
く
、

小
さ
な
市
場
。
素
早
い
動
き

で
カ
ゴ
に
仕
分
け
、
ズ
ル
ズ

ル
と
引
き
ず
り
測
量
へ
向
か

う
。「
あ
ん
た
、
よ
う
け
持
っ

て
き
て
ー
」、「
あ
ん
た
も
や

ん
か
ー
」
と
あ
ち
こ
ち
で
海

女
さ
ん
た
ち
の
声
。
そ
し
て

ど
こ
か
嬉
し
そ
う
。
こ
こ
へ

来
て
数
分
だ
が
出
会
っ
た
海

女
さ
ん
は
20
名
程
だ
ろ
う
か
。

伝
票
を
受
け
取
る
と
即
、
移

動
。
そ
う
し
な
い
と
こ
こ
は
、

海
女
さ
ん
渋
滞
が
起
き
て
し

ま
う
の
で
し
ょ
う
。

布
施
田f

u
s
e
d
a

（
志
摩
市
）

重たくて両手で持ち上げるのが難しい程の鮑とサザエ

小さな市場には次々と海女さんが出入り 鮑の測量
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和
具
の
海
女
漁
は
年
間
50
〜

60
日
、
午
前
と
午
後
の
二
回
。

朝
十
時
く
ら
い
に
船
で
近
く
の

無
人
島
に
渡
り
、
一
時
間
〜
一

時
間
半
潜
る
。
潜
る
時
間
が
決

ま
っ
て
い
る
の
は
、
乱
獲
を
防

ぎ
資
源
管
理
を
し
た
り
、
海
女

さ
ん
の
体
力
を
考
慮
し
て
の
こ

と
。
戻
る
と
海
女
小
屋
で
火
を

灯
し
、
冷
え
た
体
を
温
め
る
。

ウ
ェ
ッ
ト
ス
ー
ツ
か
ら
着
替
え

小
屋
に
入
り
「
あ
ー
つ
か
れ
た
」

と
一
人
が
い
う
と
、
小
屋
に
い

た
三
人
の
海
女
さ
ん
は
笑
っ
た
。

小
屋
で
お
弁
当
、
お
や
つ
は
隼

人
芋
の
焼
き
芋
。
隼
人
芋
の
干

し
芋
は
「
き
ん
こ
」
と
呼
ば
れ

る
志
摩
の
郷
土
食
で
す
。お
し
ゃ

べ
り
し
な
が
ら
の
楽
し
い
ひ
と

と
き
。
そ
れ
に
し
て
も
海
で
素

潜
り
の
仕
事
。
今
ま
で
身
の
危

険
は
な
か
っ
た
の
で
し
ょ
う

か
？「

若
い
時
は
深
い
所
ま
で
潜
っ

て
い
て
ね
、
息
が
苦
し
く
て
も

鮑
を
発
見
す
る
と
つ
い
無
理
し

て
。
そ
う
す
る
と
船
ま
で
の
あ

と
一
㍍
が
し
ん
ど
く
て
ね
ー
」

海
女
さ
ん
と
子
育
て
と
の
両

立
は
大
変
だ
っ
た
の
で
は
？

「
子
育
て
に
海
女
は
最
高
。

だ
っ
て
社
長
出
勤
で
し
ょ
」

そ
う
い
う
と
、
他
の
海
女
さ

ん
た
ち
も
笑
っ
た
。

和
具w

a
g
u

（
志
摩
市
）

　
　
　
　

港から船に乗り込む海女さんを乗せて出航海女小屋でくつろぐ海女さん
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倭
姫
命
へ
鮑
を
差
し
出
し

た
と
い
わ
れ
る
伝
説
の
海
女

「
お
べ
ん
」
の
末
裔
は
今
も

国
崎
に
実
在
し
て
い
ま
す
。

そ
ん
な
国
崎
を
総
料
理
長
の

樋
口
さ
ん
と
巡
り
ま
し
た
。

伊
勢
神
宮
に
献
上
す
る

熨
斗
鮑
を
作
る
、
伊
勢
神

宮
御
料
鰒
調
製
所
の
前
の

海
岸
（
前
の
浜
）
に
は
海
藻

が
い
っ
ぱ
い
。
打
ち
上
げ
ら

れ
て
い
た
ワ
カ
メ
や
ア
ラ
メ

を
見
て
い
る
と
「
鳥
羽
や
志

摩
の
鮑
漁
が
昔
か
ら
盛
ん
な

の
は
、
伊
勢
湾
と
熊
野
灘
が

交
じ
り
、
鮑
の
え
さ
で
あ
る

海
藻
が
豊
か
に
育
つ
環
境
だ

か
ら
で
す
」
と
、
同
行
し
て

く
れ
た
地
元
の
方
は
語
り
ま

す
。伝

説
の
海
女「
お
べ
ん
」
が

祀
ら
れ
て
い
る
海
士
潜
女
神

社
へ
向
け
、
漁
村
の
細
い
路

地
を
歩
い
て
い
る
と
一
人
の

海
女
さ
ん
に
出
会
い
ま
し
た
。

鮑
を
捕
る
海
女
さ
ん
た
ち
に

は
そ
れ
ぞ
れ
の
漁
村
で
乱
獲

を
防
ぎ
、
鮑
漁
を
続
け
る
た

め
の
決
ま
り
ご
と
が
あ
り
ま

す
。
国
崎
で
は
漁
業
権
を
持

つ
家
に
は
一
家
に
一
着
の

ウ
ェ
ッ
ト
ス
ー
ツ
が
支
給
さ

れ
、
漁
で
は
そ
れ
を
着
用
し

な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
い
う

国
崎k

u
z
a
k
i

（
鳥
羽
市
）
　
　
　
　

や
ま
と
ひ
め
の
み
こ
と

の
し
あ
わ
び

ご
り
ょ
う
あ
わ
び
ち
ょ
う
せ
い
し
ょ

あ
ま
か
ず
き
め

海岸で案内してくれた地元の人の話を聞く樋口さん
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ル
ー
ル
を
設
け
る
こ
と
で
、

鮑
な
ど
の
資
源
管
理
を
し
て

い
る
と
教
え
て
も
ら
い
ま
し

た
。近
年
叫
ば
れ
て
い
る「
持

続
可
能
な
開
発
目
標
」

（SGDs

・
P
7
参
照
）。
海

女
さ
ん
た
ち
は
古
く
よ
り
そ

れ
を
行
っ
て
き
た
の
で
す
。

海
士
潜
女
神
社
に
到
着
。

こ
こ
は
ト
モ
カ
ズ
キ
メ
と
呼

ば
れ
る
海
の
魔
物
や
、潜
水

中
の
め
ま
い
除
け
に
ご
利
益

が
あ
る
と
さ
れ
、海
女
は
も

ち
ろ
ん
最
近
で
は
ダ
イ
バ
ー

な
ど
も
参
拝
に
訪
れ
ま
す
。

ま
た
毎
年
七
月
一
日
に
伊
勢

神
宮
よ
り
舞
姫
が
訪
れ
舞
楽

奉
納
が
行
わ
れ
ま
す
。神
社

を
後
に
し
て
国
崎
漁
港
へ
。

取
材
を
終
え
る
頃
に
は
美
し

い
夕
焼
け
。樋
口
さ
ん
、漁
村

を
巡
り
い
か
が
で
し
た
か
？

「
海
藻
の
豊
富
な
場
所
。

そ
れ
は
リ
ア
ス
式
の
地
形
な

ど
が
育
む
豊
か
な
海
。
そ
の

海
藻
を
食
べ
る
鮑
だ
か
ら
こ

そ
美
味
し
く
て
、
え
さ
の
海

藻
と
の
相
性
が
い
い
の
だ

と
、
こ
こ
へ
来
て
実
際
に
見

た
り
教
え
て
い
た
だ
く
こ
と

で
改
め
て
実
感
し
ま
し
た
」

人
々
が
自
然
を
大
切
に
す

る
こ
と
で
最
高
の
食
材
が
育

ち
、
そ
の
食
材
が
地
域
を
支

え
る
と
い
う
古
く
か
ら
の
循

環
。
美
し
い
日
本
の
原
風
景

が
あ
る
志
摩
半
島
に
は
、
そ

ん
な
環
境
が
今
も
残
っ
て
い

ま
す
。

1991年志摩観光ホテルに入社。23歳でホテ
ル志摩スペイン村のレストラン「アルカサル」
シェフとなる。2008年ベイスイート開業とと
もにフレンチレストラン「ラ・メール」のシェ
フとなる。2014年に志摩観光ホテル総料理
長に就任、都ホテルズ＆リゾーツ唯一の女
性総料理長として活躍、2016年５月に開催
された伊勢志摩サミットでワーキングディ
ナーを担当。2017年に農林水産省料理人
顕彰制度、料理マスターズブロンズ賞に女
性初、三重県初の受賞。

総料理長　樋口 宏江

＜ 旅 の 想 い 出 ＞

海士潜女神社のお守りには熨斗鮑が収
められ、鮑貝とセットになっています。国崎
では鮑貝をお供え物の器として利用しま
す。木札は伊勢志摩地域の魔除けの印で
あるドーマンセーマン。水と海に関するお
守りです。海士潜女神社やHPで販売。ご
朱印もあります。

布施田市場：ホテルから車で約30分、約16km。

和 具 漁 港：ホテルから車で約32分、約18km。

海士潜女神社：ホテルから車で約33分、約21km。

国 崎 漁 港：ホテルから車で約31分、約20km。

＜ 取 材 協 力 ＞

あ
ま
か
ず
き
め

ふせだいちば

わぐぎょこう

くざきぎょこう

あまかずきめじんじゃ

国崎漁港の夕焼け

海士潜女神社

海女さんのウェットスーツ
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こ
の
地
に
眠
る
食
の
可

能
性
を
広
げ
た
料
理
の
一

つ
が
「
鮑
ス
テ
ー
キ
」。
ナ

イ
フ
を
入
れ
る
と
ス
ー
と

切
れ
る
程
の
柔
ら
か
い
食

感
と
舌
を
た
ど
る
鮑
の
旨

み
。
焦
が
し
バ
タ
ー
の
香

ば
し
い
風
味
が
口
に
広
が

る
と
「
こ
れ
が
志
摩
観
光

ホ
テ
ル
の
名
を
知
ら
し
め

た
味
」
と
実
感
。

昭
和
三
十
年
代
に
生
ま

れ
た
鮑
ス
テ
ー
キ
は
、
鮑

と
い
う
伊
勢
志
摩
の
宝
を

料
理
の
力
で
世
の
中
に
伝

え
る
こ
と
に
情
熱
を
注
い

だ
、
先
々
代
総
料
理
長
が

今
の
形
を
完
成
さ
せ
ま
し

た
。

日
本
料
理
の
技
法
か
ら
ヒ

ン
ト
を
得
た
と
い
う
、
鮑
を

大
根
と
一
緒
に
煮
込
む
こ
と

で
そ
の
絶
妙
な
柔
ら
か
さ
を

生
み
出
し
て
い
ま
す
。

伊
勢
志
摩
の
食
の
豊
か

さ
を
伝
え
る
ロ
ー
カ
ル
ガ

ス
ト
ロ
ノ
ミ
ー
の
精
神
は

今
も
守
ら
れ
、
伝
統
と
な
っ

て
育
ま
れ
て
い
ま
す
。

40
年
以
上
続
く
、
伊
勢
志
摩
の

ロ
ー
カ
ル
ガ
ス
ト
ロ
ノ
ミ
ー
。

レストラン「ラ・メール ザ クラシック」　
ザ クラシック1F
ランチ　11:30－14:30  (L.O.14:00)
ディナー17:30－22:30  (L.O.20:30)

鮑ステーキ ブールノワゼットソース
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鮑の海藻蒸し 海藻風味のジュのソース

うにの冷製スープ

伊
勢
志
摩
の
旬
と
「
海
の
幸
フ
ラ
ン
ス
料
理
」



7

鮑
の
海
藻
蒸
し 

海
藻
風
味

の
ジ
ュ
の
ソ
ー
ス

鮑
を
口
に
運
ぶ
と
ふ
わ
っ

と
広
が
る
磯
の
香
り
。
目
を

閉
じ
る
と
巡
っ
た
漁
村
の
美

し
い
景
色
が
浮
か
び
ま
し

た
。「
あ
ぁ
私
は
今
、
伊
勢

志
摩
の
自
然
を
食
し
て
い

る
」
と
実
感
。
海
藻
を
食
べ

て
育
つ
鮑
を
海
藻
と
一
緒
に

蒸
し
ま
す
。
鮑
に
と
っ
て
そ

れ
は
運
命
的
な
相
性
。
伝
統

的
な
下
処
理
方
法
は
そ
の
ま

ま
に
、
蒸
す
こ
と
で
更
に
柔

ら
か
な
食
感
を
愉
し
め
ま

す
。

う
に
の
冷
製
ス
ー
プ

紀
伊
長
島
産
の
ウ
ニ
を

使
っ
た
ス
ー
プ
を
一
口
。
や

み
つ
き
に
な
る
と
は
こ
う
い

う
味
。

伊
勢
海
老
の
コ
ン
ソ
メ

ジ
ュ
レ
に
、
ウ
ニ
、
ト
マ
ト

な
ど
を
使
用
し
た
濃
厚
な
冷

製
ス
ー
プ
。
そ
こ
に
乗
せ
て

い
る
の
は
夏
が
旬
の
ウ
ニ
。

ウ
ニ
の
コ
ク
、
伊
勢
海
老
の

香
り
が
や
み
つ
き
に
。

伊
勢
志
摩
だ
け
で
な
く
三

重
を
中
心
に
生
産
者
と
現
地

で
繋
が
り
、
産
地
に
と
っ
て

無
駄
の
少
な
い
良
質
の
食
材

調
達
を
行
い
メ
ニ
ュ
ー
を
生

み
出
す
。

未
来
を
見
つ
め
る
樋
口
さ

ん
流
の
新
し
い
「
海
の
幸
フ

ラ
ン
ス
料
理
」
で
す
。

＜持続可能な開発目標（SDGs）＞

持続可能な開発目標（以下SDGs）とは、
2015年9月の国連サミットで採択されたも
ので、国連加盟193か国が2016年～2030年
の15年間で達成するために掲げた目標で
す。SDGsには「貧困をなくそう、飢餓を
ゼロ」などの17の目標があります。その
一つに「海の豊かさを守ろう」という目
標があります。

フレンチレストラン「ラ・メール」
ザ ベイスイート5F
ランチ　　11:30－14:30  (L.O.14:00）（貸切のみ)
ディナー　 17:30－22:30  (L.O.20:30)

三重の旬の食材であるウニ、鮑、渡り蟹、穴子、その他旬の食材を使い、
総料理長樋口宏江がお届けします。三重の地酒や日本ワインとご一緒に。

日時　2018年7月7日（土）　晩餐会 18:30から

総料理長 樋口宏江 “旬の三重” で描く優雅なる晩餐会

～進化する「海の幸フランス料理」を愉しむ夕べを開催いたします～
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め
ま
す
」
と
教
え
て
く
れ
た

の
は
、
関
西
で
腕
を
磨
い
た

和
食
料
理
長
の
塚
原
さ
ん
。

し
め
も
夏
ら
し
く
季
節
感

の
あ
る
、
ひ
つ
ま
ぶ
し
。
三

重
県
は
昔
、
養
鰻
所
が
多
く
、

さ
ら
に
津
市
は
人
口
あ
た
り

の
鰻
消
費
量
が
日
本
一
に

な
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
鰻
と

深
い
関
わ
り
が
あ
り
ま
す
。

浜
木
綿
で
は
焼
い
て
蒸
し
て

タ
レ
で
焼
く
関
西
風
。
夏
の

味
覚
は
こ
こ
に
も
。

夏
の
産
卵
に
備
え
、
旨
み

を
増
す
鱧
は
「
梅
雨
の
水
を

飲
ん
で
旨
く
な
る
」
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
伊
勢
湾
で
も

水
揚
げ
さ
れ
る
鱧
は
、
焼
き

物
、
お
吸
い
物
、
お
造
り
、

天
ぷ
ら
、土
瓶
蒸
し
な
ど
様
々

な
愉
し
み
方
が
あ
り
ま
す
。

し
か
し
、
あ
ま
り
聞
い
た
こ

と
の
な
い
し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
と

は
、
な
ぜ
？

「
お
客
様
に
お
好
み
の
固

さ
、
つ
ま
り
食
感
で
愉
し
ん

で
い
た
だ
く
た
め
で
す
。し
ゃ

ぶ
し
ゃ
ぶ
だ
と
調
理
す
る
過

程
で
氷
水
に
入
れ
な
い
た
め
、

鱧
の
旨
み
が
そ
の
ま
ま
愉
し

鱧
と
鰻
。

夏
の
鱧
し
ゃ
ぶ
と

ひ
つ
ま
ぶ
し
。

夏
の
美
し
国
会
席
「
華
」

夏
メ
ニ
ュ
ー
（
¥
2
4
，6
0
0
）
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宝
彩
海
老
と
聞
い
て
、

志
摩
を
思
い
浮
か
べ
る
人

は
食
通
で
あ
る
証
。
宝
彩

海
老
は
黒
潮
と
伊
勢
湾
が

交
わ
る
良
質
な
海
域
を
持

つ
志
摩
の
安
乗
で
水
揚
げ

さ
れ
る
天
然
車
海
老
。
宝

彩
網
で
獲
る
た
め
、
そ
の

名
が
付
き
ま
し
た
。
通
常

の
車
海
老
よ
り
大
き
く
て

甘
味
が
強
く
濃
厚
な
味
わ

い
。
希
少
価
値
が
高
い
高

級
な
海
老
で
す
。
県
外
か

ら
も
食
通
の
人
が
、
宝
彩

海
老
の
旬
で
あ
る
夏
に
志

摩
ま
で
く
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
そ
し
て
や
は
り
伊

勢
志
摩
の
夏
と
い
え
ば
鮑
。

「
蒸
す
こ
と
で
鮑
の
旨
み

を
引
き
出
し
ま
す
。
肝
醤

油
で
食
べ
る
鮑
の
天
ぷ
ら

も
美
味
し
い
で
す
よ
」
と

塚
原
さ
ん
。
旨
み
が
詰
ま
っ

た
三
重
の
夏
を
堪
能
。

三
重
に
し
か
な
い
宝
彩
海
老
。
そ
し
て
伊
勢
志
摩
は
鮑
。

　
　
　
　

伊
勢
海
老
だ
け
じ
ゃ
な
い

三
重
の
高
級
海
老
。

和食「浜木綿」　
ザ ベイスイート4F
ご昼食　11:30－14:30 （L.O.14:00）（貸切のみ）
ご夕食　17:30－22:30 （L.O.20:30）

ほ
う
さ
い

ほ
う
さ
い

ほ
う
さ
い

あ
の
り

ほ
う

さ
い

宝
彩
海
老
と
蒸
し
鮑
の

入
っ
た
夏
の
お
造
り

盛
り
合
わ
せ

¥
6
，0
0
0
〜

（
２
日
前
要
予
約
）

ほ
う
さ
い
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地
球
の
約
70
％
は
水
分
。
お
も
に
月

の
引
力
に
よ
っ
て
海
で
潮
の
満
ち
引
き

が
お
こ
り
ま
す
。
そ
し
て
人
の
約
60
％

も
水
分
。
新
月
か
ら
満
月
ま
で
の
約
14

日
間
。
月
が
満
ち
て
い
く
こ
の
期
間
、

人
は
何
か
を
吸
収
す
る
の
に
適
し
て
い

る
と
い
わ
れ
ま
す
。
ま
た
満
月
か
ら
新

月
ま
で
の
約
14
日
間
。
月
が
欠
け
て
い

く
こ
の
期
間
、
人
は
何
か
を
放
出
す
る

の
に
向
い
て
い
る
と
い
い
ま
す
。
最
近

よ
く
耳
に
す
る
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
や
デ

ト
ッ
ク
ス
、
生
き
方
を
整
え
る
と
い
う

こ
と
。
月
に
限
ら
ず
自
然
界
に
あ
る
も

の
は
常
に
一
定
の
リ
ズ
ム
で
変
化
し
て

い
ま
す
。

自
然
豊
か
な
賢
島
に
い
る
と
そ
ん
な

こ
と
を
思
う
の
は
、
人
も
自
然
の
一
部

で
、
五
感
が
自
然
の
リ
ズ
ム
を
感
じ
て

い
る
か
ら
な
の
で
し
ょ
う
。

自
然
と
人
の
　
　
リ
ズ
ム
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朝
の
木
漏
れ
日
を
体
で
感

じ
な
が
ら
、
ホ
テ
ル
の
庭
園
を

散
策
。
季
節
ご
と
に
咲
き
誇

る
美
し
い
花
や
植
物
。
ホ
テ
ル

が
建
つ
前
か
ら
現
在
の
庭
園

内
に
あ
る
賢
島
金
刀
比
羅
宮
へ

朔
日
参
り
。
旧
暦
は一日
が
新

月
で
、
十
五
日
は
満
月
。
新

し
い
月
が
始
ま
る一日
（
朔
日
）

に
は
ひ
と
月
無
事
で
過
ご
せ

た
こ
と
に
感
謝
し
、
清
ら
か

な
気
持
ち
で
そ
の
月
を
始
め

る
と
い
う
風
習
で
す
。
何
か
を

始
め
る
の
に
最
適
と
い
わ
れ
て

い
る
新
月
。
新
し
い
ノ
ー
ト
に

何
か
を
書
き
始
め
る
よ
う
な

心
地
よ
い
感
覚
が
し
ま
し
た
。

心
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
。

つ
い
た
ち

こ
ん
ぴ
ら
ぐ
う

ホテル内の庭園

庭園にかかるブリッジ賢島金刀比羅宮
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「
伊
勢
志
摩
の
山
や
海
や
風

に
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
感
じ
ま

す
。そ
ん
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
満

ち
溢
れ
た
太
陽
と
月
の
光
を

浴
び
、大
自
然
と
繋
が
る
ヨ
ガ

は
気
持
ち
が
洗
わ
れ
る
よ
う

な
心
地
よ
さ
が
あ
り
ま
す
」

自
然
に
囲
ま
れ
た
ホ
テ
ル
で

の
ヨ
ガ
の
魅
力
を
、そ
う
教
え

て
く
れ
た
の
は
ホ
テ
ル
の
ア
ク

テ
ィ
ビ
テ
ィ「
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ

ン
ヨ
ガ
」を
担
当
す
る
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
の
一
人
、森
井
さ
ん
。

ヨ
ガ
の
あ
る
朝
。一
日
の
ス
タ
ー

ト
に「
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョン
ヨ
ガ
」

を
体
験
す
る
人
は
性
別
、年
齢

問
わ
ず
多
い
と
か
。穏
や
か
で

心
地
よ
い
光
を
感
じ
、深
く
息

を
吸
い
新
鮮
な
空
気
を
体
いっ

ぱ
い
に
取
り
込
ん
だ
ら
心
も

体
も
ほ
ぐ
れ
ま
す
。自
然
と
自

分
自
身
が
向
き
合
う
、そ
ん
な

時
間
の
過
ご
し
方
。

自
然
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
感
じ
、
体
の
声
に
耳
を
傾
け
る
。

　
　
　
　

リラクゼーションヨガ
ザ クラシック 2F フィットネスジム 
7:00 ～ 8:30（1時間30分）
事前予約制（フロント受付）
※宿泊者限定（無料）。
※通常は毎週水・金・日曜日に開催。
　開催日時はホームページをご参照ください。

ヨ
ガ
の
あ
る
、
朝
が
あ
る
。
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手
は
肌
と
会
話
す
る
美
の
道
具
。
伊
勢
志
摩
の
精
神
で
心
と
体
を
整
え
る
。

「
施
術
前
と
比
べ
、
施
術

を
終
え
た
お
客
様
は
、
本
来

の
輝
き
を
取
り
戻
し
た
の
よ

う
に
キ
ラ
キ
ラ
と
輝
い
て
見

え
ま
す
」

そ
う
話
す
の
は
プ
レ
ミ
ア

ム
ス
キ
ン
ケ
ア
ブ
ラ
ン
ド
「
ク

ラ
ラ
ン
ス
」
の
リ
ゾ
ー
ト
ス
パ

「
オ
ー
・
ス
パ
・
バ
イ 

ク
ラ
ラ

ン
ス
」
の
セ
ラ
ピ
ス
ト
弓
場

さ
ん
。
志
摩
市
磯
部
に
あ
る

「
天
岩
戸
」
の
湧
き
水
で
身

を
清
め
、
真
珠
パ
ウ
ダ
ー
を

加
え
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
ド
リ
ン

ク
、
そ
し
て
ひ
の
き
を
浮
か

べ
、
伊
勢
の
地
酒
を
加
え
た

フ
ッ
ト
バ
ス
。
邪
気
を
払
う

火
打
ち
を
し
た
ら
「
ク
ラ
ラ

ン
ス 

タ
ッ
チ
」
と
呼
ば
れ
る
、

機
械
を
一
切
使
わ
な
い
ハ
ン
ド

ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
が
始
ま
り

ま
す
。
心
を
清
め
て
か
ら
確

か
な
技
術
で
体
を
整
え
る
、

特
別
な
時
間
。

毎年6月の第2土曜日を、人々が健康的な生活を見つめ直すための
きっかけを提供する特別な１日とする、2012年に誕生したソーシャル
イベントです。志摩観光ホテルもその考えに賛同し、ご宿泊のお客
様とともに「健康的なライフスタイル」について認識を高める取り組
みを行います。
当日はモーニングヨガ、サンセットヨガの開催や、ご宿泊のお客様
専用のゲストラウンジにて、スーパーフード等を使用した特別メ
ニュー・ドリンクをご用意いたします。

ザ ベイスイート2F　
14:30～21:30/最終受付

eau SPA by CLARINS

・ボディトリートメント60分～／￥20,000～
・ミニボディ＆フェイシャル75分／￥27,000

＜グローバルウェルネスデイ＞

開催日 2018年6月9日（土）
※詳細はホームページにて
　ご案内いたします

あ
ま
の
い
わ
と
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英
虞
湾
は
伊
勢
志
摩
国
立

公
園
内
に
あ
り
、
街
明
か
り

に
影
響
さ
れ
な
い
美
し
い
星

空
や
月
を
見
る
こ
と
の
出
来

る
場
所
で
す
。「
ラ
ウ
ン
ジ
ク

ル
ー
ズ
志
摩
」
の
新
ア
ク
テ
ィ

ビ
テ
ィ
、「
満
月
ク
ル
ー
ズ
」

は
満
月
前
後
の
夜
に
開
催
、

月
の
出
の
時
間
に
合
わ
せ
て

出
航
し
ま
す
。
風
が
穏
や
か

で
晴
れ
た
日
に
は
、
水
面
に

鏡
の
よ
う
に
映
る
ホ
テ
ル
の
明

か
り
や
ム
ー
ン
ロ
ー
ド
が
現
れ

る
こ
と
も
。
パ
ワ
ー
が
満
ち

る
と
い
わ
れ
る
満
月
。
穏
や

か
な
英
虞
湾
に
滑
り
出
す
幻

想
的
な
ク
ル
ー
ズ
で
優
し
い
月

の
光
に
包
ま
れ
る
ひ
と
と
き
。

満
月
の
夜
。

月
の
光
に

包
ま
れ
る
時
間
。

＜デイクルーズ＞
穏やかな英虞湾を軽やかに進
み、リアス海岸の優美な景観と風
を感じるクルーズ。

＜サンセットクルーズ＞
オレンジ色に染まる英虞湾の雄大
な景色をクルージング。

ラウンジクルーズ志摩

＜船上パーティープラン＞
オプションメニュー

お誕生日や大切な日、ご旅行の
記念に。フィンガーフードとス
パークリングワイン付き。

志摩観光ホテル、海辺ホテル プライムリゾート賢島、ホテル近鉄 アクアヴィラ伊勢志摩、賢島宝生苑の都ホテルズ＆リゾーツ
4施設にご宿泊のお客様ならどなたでもご利用いただけ、乗降船場所をお選びいただけます。

※料金は1時間まで、運行時間は季節、日没時間により変わります。

運行時間：9:00 ～ 16:00
最大定員：12名様
料　　金：¥21,600 ～／１艘　
延長料金：30分につき¥5,400　

最大定員：12名様（2名様より）
料　　金：

運行時間：16:00 ～ 18:00
最大定員：11名様
料　　金：¥32,400 ～／１艘
延長料金：30分につき¥8,100　

デイクルーズ・サンセットクルーズ料金
（1時間）に以下の料金を加算。お一
人様につきおとな¥5,400・こども¥2,700

※
開
催
日
等
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

　
ご
案
内
い
た
し
ま
す
。
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THE CLUB

ふ
と
見
上
げ
る
と
立
派
な
梁
や

柱
。
表
面
に
は
凹
凸
が
あ
り
、「
な

ぐ
り
彫
り
」
が
施
さ
れ
て
い
て
趣

の
あ
る
空
間
。
ザ 

ク
ラ
ブ
は
戦

後
（
昭
和
26
年
）
開
業
当
時
の
ホ

テ
ル
（
建
築
・
村
野
藤
吾
氏
）
を

時
代
に
合
わ
せ
モ
ダ
ン
に
リ
ノ

ベ
ー
シ
ョ
ン
。
ザ 

ク
ラ
ブ
内
に

は
カ
フ
ェ
＆
ワ
イ
ン
バ
ー
「
リ
ア

ン
」、
鉄
板
焼
き
レ
ス
ト
ラ
ン
「
山

吹
」、
茶
室
「
愚
庵
」、
伊
勢
志
摩

サ
ミ
ッ
ト
ギ
ャ
ラ
リ
ー
、
和
紙
作

家 

堀
木
エ
リ
子
氏
が
手
が
け
た

「
光
壁
」
な
ど
。
歴
史
の
趣
の
中

に
新
し
さ
が
溶
け
込
む
心
地
よ
い

空
間
。
今
回
は
「
リ
ア
ン
」
と
「
山

吹
」
を
ご
案
内
し
ま
す
。

時
代
と
モ
ダ
ン
の
融
合

ザ クラブの天井（梁）

光壁 外観 なぐり彫りの柱
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こ
こ
は「
リ
ア
ン
」。ホ
テ
ル

開
業
当
時
の
面
影
が
伝
わ
っ

て
く
る
カ
フ
ェ
＆
ワ
イ
ン
バ
ー
。

ホ
ワ
イ
ト
ラ
ム
に
ソ
フ
ト
ピ
ー

チ
テ
ィ
ー
の
茶
葉
を
浸
し
、味

と
風
味
を
移
し
た
ら
、ク
ラ
ッ

シ
ュ
ア
イ
ス
と
と
も
に
混
ぜ
さ

ら
に
香
り
を
立
た
せ
ま
す
。

そ
こ
へ
シ
ュ
ワ
シ
ュ
ワ
と
注
が

れ
る
炭
酸
。ハ
ー
ブ
が
華
や
か

に
香
る
の
は
ロ
ン
ネ
フ
ェ
ル
ト

の
茶
葉
を
使
っ
て
い
る
か
ら
。

他
に
も
夏
限
定
の
カ
モ
ミ
ー

ル
テ
ィ
ー
や
グ
リ
ュ
ー
ワ
イ
ン

テ
ィ
ー
の
モ
ヒ
ー
ト
も
。

ち
ょ
っ
と
欲
張
り
に
愉
し

む
夏
の
昼
下
が
り
。

夏
の
モ
ヒ
ー
ト
。

テ
ラ
ス
席
に
は
自
然
が
香

る
風
。
上
品
な
甘
さ
で
爽
や

か
に
仕
立
て
た
夏
の
フ
ル
ー

ツ
を
使
っ
た
ケ
ー
キ
が
並
び

ま
す
。
そ
ん
な
中
で
、
存
在

感
を
放
つ
の
は
定
番
の
チ
ー

ズ
ケ
ー
キ
。
ク
リ
ー
ム
チ
ー
ズ

を
た
っ
ぷ
り
使
っ
た
、
し
っ
と

り
と
し
て
い
て
濃
厚
な
味
は

フ
ァ
ン
も
多
い一
品
で
す
。

心
く
す
ぐ
る
サ
マ
ー
ス
イ
ー
ツ
。

カフェ＆ワインバー「リアン」
ザ クラブ 2F
カフェタイム
10:30－17:30（お料理は11:30より）
バータイム
17:30－23:00  (L.O.22:30)

サマースイーツ（左から）
・スイカのジュレ
・マンゴーのショートケーキ
・パッションオレンジのムース
・パイナップルタルト
・チーズケーキ
・プリンアラモード
ケーキ単品　　　　　¥700
ケーキ1品+お飲み物　¥1,500
※モヒート、ケーキともに
　6月1日（金）～8月31日（金）まで



17

一
滴
が
ポ
ト
ン
と
滴
る
と

波
が
揺
ら
ぎ
、
珈
琲
の
香
り

が
広
が
り
ま
す
。
珈
琲
は
ア

ラ
ビ
カ
豆
100
％
の
シ
ン
グ
ル

オ
リ
ジ
ン
。
ブ
レ
ン
ド
を
し

な
い
の
で
豆
の
個
性
を
ダ
イ

レ
ク
ト
に
楽
し
め
ま
す
。

ブ
ラ
ン
ド
紅
茶
ロ
ン
ネ

フ
ェ
ル
ト
。
数
あ
る
ハ
ー
ブ

テ
ィ
ー
で
は
ピ
ー
チ
と
バ
ニ

ラ
が
甘
く
香
る「
ソ
フ
ト
ピ
ー

チ
」
が
人
気
。
芳
醇
な
ア
イ

リ
ッ
シ
ュ
ウ
ィ
ス
キ
ー
の
ア

ロ
マ
と
カ
カ
オ
が
香
る
紅
茶

は
ミ
ル
ク
テ
ィ
ー
で
。
こ
だ

わ
り
の
一
杯
を
じ
っ
く
り
味

わ
う
、
芳
し
い
時
間
。

珈
琲
と
紅
茶
。
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体
に
響
く
ウ
ッ
ド
ベ
ー
ス
の

リ
ズ
ム
、
ギ
タ
ー
は
心
地
よ

い
旋
律
を
奏
で
、
甘
い
テ
ナ
ー

サ
ッ
ク
ス
の
音
色
が
溶
け
込

ん
で
い
く
。

「
こ
こ
は
使
わ
れ
て
い
る
木

材
の
良
さ
や
、
吹
き
抜
け
と

い
う
建
物
の
構
造
も
あ
っ
て
、

音
の
響
き
が
丸
く
な
る
の
が

わ
か
り
ま
す
。
演
奏
し
て
い

て
も
気
分
が
高
ま
り
ま
す

よ
」と
演
奏
者
は
語
り
ま
す
。

賢
島
の
夜
。
音
楽
に
聴
き

入
る
時
の
お
供
に
選
ん
だ
の

は
、
ジ
ャ
パ
ニ
ー
ズ
ウ
ィ
ス

キ
ー
。
ワ
イ
ン
セ
ラ
ー
を
覗

く
と
、
バ
ラ
ン
ス
よ
く
セ
レ
ク

ト
さ
れ
た
と
い
う
ワ
イ
ン
が

約
百
種
類
。
次
は
ワ
イ
ン
に

し
よ
う
か
。
カ
ク
テ
ル
に
し

よ
う
か
。

大
人
な
夜
。
も
う
こ
れ
以

上
考
え
事
は
や
め
に
し
て
時

の
流
れ
を
愉
し
も
う
。

大
人
な
夜
の
過
ご
し
方
。
　
　
　
　

音楽とともに、しっとりと流れる
大人の志摩時間。

時　間　1st 20:30～／ 2nd 21:30～
料　金　カバーチャージ ¥1,000+ワンドリンクオーダー

お日にちによってMusicライブを開催しています。
Jazzカルテット・クラシックギター・Jazz弾き語り・
なつかしのポップソングス。

The Club Music
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こ
こ
は
鉄
板
焼
き
レ
ス
ト

ラ
ン
「
山
吹
」。
三
重
が
誇
る

ブ
ラ
ン
ド
牛
「
松
阪
牛
」
は

甘
く
コ
ク
が
あ
る
上
品
な
香

り
。
一
口
食
べ
る
と
と
ろ
け
る

よ
う
な
食
感
。
滑
ら
か
な
舌

ざ
わ
り
が
特
徴
。
し
か
し
三

重
に
は
他
に
も
上
質
な
ブ
ラ

ン
ド
牛
が
あ
り
ま
す
。
そ
の

中
で
も
近
年
、
注
目
度
が
上

が
っ
て
い
る
の
が
「
い
な
べ

牛
」。
鈴
鹿
山
脈
の
養
分
豊

か
な
伏
流
水
と
、
冷
涼
な
気

候
に
恵
ま
れ
た
山
麓
の
牧
場

で
ス
ト
レ
ス
な
く
育
っ
た
い
な

べ
牛
は
、
黒
毛
和
牛
ら
し
い

食
感
と
旨
み
が
特
徴
。
こ
の

三
重
の
ブ
ラ
ン
ド
牛
食
べ
く
ら
べ夏

「
山
吹
」
で
は
二
つ
の
ブ

ラ
ン
ド
牛
を
食
べ
比
べ
る
こ
と

が
で
き
る
コ
ー
ス
が
登
場
。

三
重
の
ブ
ラ
ン
ド
牛
の
奥
深

さ
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
素
材
を
熟
知
し
た
シ
ェ

フ
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
旨
み
を

引
き
出
し
最
高
の
美
味
し
さ

に
焼
き
上
げ
ま
す
。

ランチ　　11:30－14:30（L.O.14:00）（貸切のみ）
ディナー　17:30－22:30(L.O.20:30)

鉄板焼レストラン「山吹」
ザ クラブ2F
（要予約） 

左：松阪牛　右：いなべ牛

期間　2018年6月1日（金）～8月31日（金）
料金　お二人様　￥50,000

松阪牛といなべ牛のペアディナー
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Saison La Mer
セゾン ラ・メール

時　間　11:30～14:30（L.O. 14:00）
場　所　ラ・メール ザ クラシック
料　金　お一人様　￥10,000

4月1日（日）～6月30日（土）

7月1日（日）～9月30日（日）

ザ ベイスイート開業10周年記念 ランチ賞味会
「御食つ国」“みえ” の食材を新しい一皿に

季節の彩りを映し出す、華やかな一皿を。

豊かな三重の食材を使い、生産に携わる人々と新たな
美食をお届けする月に一度のテーマランチ。

開催日　5月20日（日）　「エスカルゴ」（フレンチ）
　　　　6月24日（日）　「穴子」（和食）
　　　　8月26日（日）　「夏の熊野灘」（フレンチ）※予定
時　間　12:50 ～ 15:00 （受付12:20 ～）
場　所　フレンチレストラン「ラ・メール」
　　　　和食「浜木綿」
料　金　お一人様　¥15,000
※各回40名様限定となります。

5月：エスカルゴ

6月：穴子

<プラン内容>
料理（フレンチフルコース）
お飲み物（乾杯用シャンパン&ウェディングセレクション（フリードリンク））
ウェディングケーキ
会場費（レストラン・新郎新婦控室、お支度室）  
装花（メインテーブル・ゲストテーブル・ウェディングケーキ）
司会
音響
介添
ペーパーアイテム（招待状・宛名代書・メニュー・席札・芳名帳）

＜特典＞
ご披露宴前日または当日お二人の宿泊ご招待
ご列席者のご宿泊を特別料金にてご優待
ご結婚1周年記念にお二人をザ べイスイートへの
「ご婚礼1周年記念宿泊」＆「1周年記念特別ディナー」へご招待

30名様　110万円 （お一人様追加 32,000円）
期間：2018年3月1日（木）～ 2019年3月31日（日）

フレンチレストラン「ラ･メール」
ウェディングプラン
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ギフトのご案内

サクッとした食感のパイ生地、中には
たっぷりとリンゴ。甘さ控えめで、リ
ンゴの素材の味を存分に味わえるアッ
プルパイは、歴代シェフがレシピを守
りながら作る、人気のロングセラー商
品です。

ホテルの名物料理である「伊勢海老のク
リームスープ」をはじめ、「あわびのクリー
ムスープ」や、オリジナルジャム「玉響」、
「オリジナルビーフカレー」と「ハッシュ 
ド ビーフ」の詰め合わせギフトセットで
す。

贈られる方がお好みの品を選ぶことのできるカタログギフト。志摩観光ホテルがご用
意する品々を、贈る方の想いとご一緒にお届けします。
夏のご挨拶や大切な方への特別なご贈答に、ぜひご利用ください。

アップルパイ ￥2,800

人気メニュー「海の幸カレー」をベースに仕上
げたマイルドな欧風タイプのカレー。サフラン
ライス用ブイヨン、優しい味わいの野菜のク
リームスープ3種のセットです。

たらば蟹＆帆立貝柱カレー＆野菜のクリームスープ ￥10,800

バラエティセット ￥10,800

選ぶ楽しさもご一緒に。「カタログギフト」　2018年夏、販売予定。

ショップ

ザ クラシック ショップ 　 （8:00～20:00）
ザ クラシック ブティック　（9:00～18:30）
ザ ベイスイート ブティック（9:00～12:30 / 15:30～18:00）
MIKIMOTO 　　　 　 （9:00～18:30） 都ホテル オンライン

※スマートフォン版もございます。

県内のお土産品や地酒、ホテルセレクト
の真珠製品や、地元工芸品など多数取り
揃えております。オリジナルギフトは贈
り物にも人気の品。

オンラインショップ
都ホテル＆リゾーツ各ホ
テルのオリジナル商品が
お買い求めいただけま
す。ホテルで人気のグル
メ食品から、オリジナル
フレグランスまで幅広く
取り扱っています。ギフ
トにも最適です。
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シマカントピック

持続可能性の取り組みと日本の食材について世界へ発信

ザ ベイスイート 10周年記念 宿泊プラン　期間　2018年4月6日（金）～ 12月27日（木）

「世界のベスト・レストラン50」は、イギ
リスの雑誌「レストラン」が毎年発表して
いるレストランランキングです。先日その
ア ジ ア 大 会「Asia’s 50 Best Restaurants」
の授賞式がマカオで行われ、関連イベント
「#50Best Talks2018」に日本のプレゼンテ
ーターとして総料理長樋口宏江が招かれま
した。テーマは「持続可能性、日本の食材
とフランス料理の影響」。御食つ国として
古より朝廷へ食を納めてきた伊勢志摩の豊
かさ、海女、真珠など昔からの持続可能な
営みを世界各国から集まったシェフや食に
関する方々へ向けてご紹介させていただき
ました。

「Celebration!（セレブレーション）」
お部屋　ロイヤルスイートルーム（210㎡）　
料　金　お二人様　2泊4食　100万円

英虞湾のプライベートクルーズ、ヘリコ
プターでの遊覧飛行、観光ハイヤーでの1
日観光など、2泊のご宿泊で賢島の絶景を
余すところなく愉しめるアクティビティ
をご堪能いただけます。
シェフが「鮑」、「伊勢海老」、「松阪牛」など、
三重県、伊勢志摩の豊かな食材をふんだ
んに使い、お客様だけのスペシャルディ

ナーをご用意。ソムリエセレクトのワイ
ンや日本酒とともにお愉しみください。
ご朝食もお客様のリクエストに合わせて
シェフが特別メニューをご用意します。
プラン内容はお客様のご希望でアレンジ
可能。ご予約のその日から専属のコンシェ
ルジュがご滞在をサポートいたします。

「Chouette！（シュエット）」

志摩観光ホテルでのご滞在が素敵なひととき
となりますよう、１０の特典をご用意しました。
館内見学ツアーのプライベート開催やお部屋

で愉しむアフタヌーンティーなど、お客様に人
気の高いアクティビティやサービスをセットした
スペシャルプランです。

お部屋　スーペリアスイートルーム（100㎡）　
料　金　お一人様　1泊2食　10万円
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伊勢志摩トピック

夏の海を楽しむ

歳時記

次郎六郎海水浴場
波穏やかな英虞湾にある海水浴場。左右に広
がる白いビーチが全国的にも珍しい海水浴場
です。近くには、シーカヤック体験を楽しめる「志
摩自然学校」や、キャンプ場もあり、アウトド
アを満喫できます。（ホテルより車で約30分）

間崎島ビーチ
まるで南国のような雰囲気のビーチ。波は
穏やかで海水の透明度が高く、シュノーケ
リングも人気です。
（ラウンジクルーズ志摩（P14）、あご湾定
期船で賢島から約10分）

志摩には、関西のサーフィンのメッカでもある国府白浜をはじめ多くのビーチがありま
す。今回は数あるビーチの中から「次郎六郎海水浴場」と、「ラウンジクルーズ志摩」
（P14）や定期船でも着船ができる離島。「間崎島ビーチ」をご紹介します。

本号（P4）でも掲載した、海士潜女神社の例大祭が開催。この日は伊勢
神宮より舞姫が来町し、神楽奉納が行われます。

7月1日（日）【鳥羽市国崎町】

海士潜女神社例大祭

太陽のエネルギーが最も溢れるといわれる夏至の日に、夫婦岩の間から
昇る朝日を浴びながら、多くの人が禊を行う光景は神秘的です。

6月21日（木）【伊勢市二見町】

二見興玉神社夏至祭

約780年の伝統がある奇祭。海の安全と大漁を祈願した後、船や人どうし
が海水を掛け合うという、豪快な港町の雰囲気が楽しめます。

7月12日（木）～13日（金）【志摩市志摩町和具】
潮かけ祭り（大島祭）

（C）伊勢志摩観光コンベンション機構

（C）国崎町内会

（C）志摩市観光協会

こうしらはま

ふたみおきたまじんじゃげしさい

あまかずきめじんじゃれいたいさい
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志摩観光ホテル

●さとうみ庵
海女小屋で現役または語り
べの海女さんが、鮑、サザ
エ、干物など地元の海の幸
を網で焼いてくれます。海
女さんとのお話や海女文化
にもふれられる体験施設。

●あづり浜
写真を撮りたくなる程の
美しい砂浜、透き通る海。
映画のロケ地になったこ
ともある浜です。沖合に
浮かぶ雀島が特徴的です。
また海に沈み行く夕日も
絶景です。

住所　志摩市志摩町越賀2279
※要予約（ホテルスタッフまで）　

近鉄電車発駅からフリー区間（松阪～賢島間）までの往
復乗車券とフリー区間の乗車券、三重交通バス（松阪･
伊勢･鳥羽･志摩地域内）･鳥羽市かもめバス4日間乗り放
題。鳥羽市営定期船･志摩マリンレジャーあご湾定期船4
日間乗り放題。伊勢神宮 内宮⇔伊勢志摩近鉄リゾート各
ホテルを結ぶ「パールシャトル」の片道1回乗車券（事前
予約制）。20の観光施設の入場･入館が可能。“まわりゃ
んせ” の呈示で特典が多数。

ビーチに面したバス停は
開放的な雰囲気。浜辺散
策、海女小屋などが楽し
めます。

三重交通バス停「あづり浜」

モデルコース（2018年4月17日現在）

徒歩約9分で定期船乗り場

徒歩約10分でホテル

※時刻表は変更になる場合があります

鵜方駅前（乗車）
波切（下車）

8:47
9:07

大慈寺9:10

http://www.sanco.co.jp/krs/
search_start.php

三重交通
路線バス時刻表

http://www.kintetsu.co.jp/
tetsudo/zenekijikoku.html

近鉄電車時刻表

http://shima-marineleisure.com/
cruise/bayliner/

※詳しくはホテルスタッフまでお問い合わせください

あご湾定期船
時刻表

　 あご湾定期船
英虞湾の自然美を船の
上から愉しめます。風
を感じる船での移動は
非日常。それだけで心
がワクワクします。

波切（乗車）
あづり浜（下車）

11:46
12:22

和具（乗船）
賢島（下船）

15:15
15:40

あづり浜（乗車）
和具学校前（下車）

14:43
14:51

さとうみ庵、
あづり浜散策など12:25

鰹いぶし小屋見学
波切散策など10:00

土・日
近鉄賢島駅（乗車）

近鉄鵜方駅（下車）

8:09

8:14
平日8:11

平日8:16

伊勢･鳥羽･志摩スーパーパスポート “まわりゃんせ”

住所　志摩市志摩町越賀2259

1

1

2

3

4

5
6

5

6
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公共交通で行く志摩の魅力発見

●大慈寺
ホテルで申し込めば座禅体験ができ
ます。和尚さまのお話と呈茶で清らか
な気持ちに。6月になるとあじさいが
咲き、あじさい寺としても有名です。

住所　志摩市大王町波切393
※要予約（ホテルフロントまで）　

●鰹いぶし小屋見学
今も昔ながらの製法で作り続け
ている「波切節」を通じて、志摩の
自然と商人の歴史を学びます。

志摩には、鰹節の原点とも言える「鰹のいぶし小屋」、
海女さんの話を聞きながら食事もできる「海女小屋」
など、魅力が一杯。マイカー、レンタカーを使わなく
ても公共交通で行ける、環境にも優しい旅の紹介です。

波切漁港から徒歩で行ける大王埼灯台は、観光地としても古
くから有名です。また、鰹節の一大産地として栄えた街並み
を感じることができます。

三重交通バス停「波切」

田中料理店
（志摩市大王町波切205-1）

しまや
（志摩市大王町波切234）

真珠の店 龍宮
（志摩市大王町波切115）

大王埼灯台
（志摩市大王町波切54）

なきり

だいじじ

住所　志摩市大王町波切409
※座禅体験は要予約（ホテルフロントまで）　

鰹茶漬けを始め、様々な地
元の魚料理を愉しめます。

この地域の冠婚葬祭で食べ
るうなぎご飯や、うなぎ料理
が有名です。

360度の大パノラマ。絵かきの町
といわれる大王埼のシンボルで
す。海の絶景が愉しめます。

大王埼灯台への道中、真珠
屋でサイフォン珈琲が味わえ
ます。



「
伝
統
的
七
夕
」

旧
暦
の
七
夕
の
こ
と
を
、
伝
統
的
七
夕
と
い
い
ま
す
。

旧
暦
の
7
月
7
日
は
必
ず
上
弦
の
月
（
半
月
の一
種
）。

夜
中
の
0
時
に
は
地
平
線
に
沈
む
の
で
、

満
天
の
星
と
天
の
川
を
鑑
賞
で
き
ま
す
。
上
弦
の
月
を
舟
に
見
立
て
、

織
姫
が
そ
の
舟
に
乗
っ
て
彦
星
に
会
い
に
行
く
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

今
年
の
伝
統
的
七
夕
は
8
月
17
日
。
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