
9/29（月）
A：かぼちゃのピリ辛牛そぼろ仕立て

～10/3（金）

B：銀鮭とチンゲン菜のミルク煮

6（月）
A：鶏肉とギンナンの甜麺醤炒め

～10（金）

B：海老入り生春巻き ピリ辛ソース

14（火）
A：ピリ辛豚肉の角煮

～17（金）

B：烏賊ときの子色々カキソース炒め

20（月）
A：牛肉の薄切り麻辣炒め

～24（金）

B：揚げ秋刀魚 甘辛ガーリックソース

27（月）
A：鶏肉とむかごの朝天椒炒め

～31（金）

B：茹でブロッコリーの蟹卵白あんかけ
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