
9/1（月）
A：牛肉と茄子の香料辛子炒め

～5（金）
B：蟹と豆腐のパイタン煮込み

8（月）
A：インゲン豆の四川炒め

～12（金）
B：小海老入り炒り卵　チリソースあんかけ

16（火）
A：鶏肉と里芋の麻辣煮

～19（金）
B：烏賊のしその実炒め

22（月）
A：豚肉と舞茸のカキソース炒め

～26（金）
※23（火・祝）は除く B：ホタテの唐揚げスパイス炒め

29（月）
A：かぼちゃのピリ辛牛そぼろ仕立て

～10/3（金）
B：銀鮭とチンゲン菜のミルク煮
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