
7/28（月）
A：鶏レバーでレバニラ炒め

～8/1（金）
B：冬瓜の柔らか煮　蟹と卵白のとろみ餡かけ

4（月）
A：牛ミートボール四川風煮込み

～8（金）
B：烏賊とオクラのトマトソース炒め

18（月）
A：しそ風味の油淋鶏　素揚げ野菜

～22（金）
B：小海老とゴーヤのピリ辛玉子炒め

25（月）
A：黒酢の酢豚　刻み中華ピクルス

～29（金）
B：白身魚フライ　棒々鶏のソースで
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