
10/28（月）
A：豚肉と豆腐のピリ辛高菜煮

～11/1（金）
B：ホタテとブロッコリーのガーリック炒め

5（火）
A：牛肉のピリ辛花椒炒め

～8（金）
B：鮭とジャガイモのバターソース煮

11（月）
A：スペアリブの甘酢仕立て

～15（金）
B：小海老とギンナンの四川唐辛子炒め

18（月）
A：鶏肉とレンコンの甘辛煮

～22（金）
B：蟹と野菜の厚焼き玉子　醤油だれと大根おろし

25（月）
A：トロトロ大肉団子　野菜のあんかけ

～29（金）
B：烏賊の翡翠炒め ほうれん草ペーストで
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