
7/1（月）
A：豚肉と苦瓜の甘辛玉子炒め

～5（金）
B：タコの唐揚げ朝天椒炒め

8（月）
A：四川風ビーフカレー　温野菜添え

～12（金）
B：メカジキロースト　クリームコーンソ－ス

16（火）
A：揚げ鶏のナポリタンあんかけ

～19（金）
B：海老フライ　棒々鶏ソースで

22（月）
A：豚肉とナスの回鍋肉

～26（金）
B：冬瓜の干し貝柱煮込み

29（月）
A：豆腐の五目旨煮

～8/2（金）
B：烏賊のフリッター　チリソース添え
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