
7/29（月）
A：豆腐の五目旨煮

～8/2（金）
B：烏賊のフリッター　チリソース添え

5（月）
A：青唐辛子でチンジャオロースー

～9（金）
B：イタヤ貝と粒コーンのさっぱり塩炒め

13（火）
A：里芋のそぼろ味噌あんかけ

～16（金）
B：揚げ穴子の甘辛ラー油ソース

19（月）
A：鶏肉の唐揚げピリ辛マヨ仕立て

～23（金）
B：烏賊と茄子の魚香炒め

26（月）
A：豚肉と野菜の黒酢あんかけ

～8/30（金）
B：小海老とオクラのスパイスガーリック炒め
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